VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEN TUZAKLAR!!! I

(Liitfen Bunlar1 Azaltmaya Calisin!)

H Plansiz ve programsiz ¢cahismak,

B Miizik esliginde calismak,

H Zorlanilan derslerin dislanmasi,

® Asir kayg (givensizlik),

B Yatarak (uzanarak) calismak,

# Cahiyma aninda hayallere dalmak,

# Uzayip giden telefon konusmalar: yapmak,

® Motivasyon noksanhgi, isteksizlik,

® Giinliik ayrintilara bogulmak,

® Cahismayr tamamlamadan birakmak,

# Amaclarin ozelliklerinin belirlenememesi,

B Arkadaslara "hayir" diyememek,

® Televizyona takihip kalmak,

# Dersler ve konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
® Diizenli tekrarlar yapmamak,

# Plansiz, programsiz ¢calismak,

® Kendinizi baskalariyla kiyaslamak,

B Zamani denetleyememek,

B Cevrenizin sizden beklentilerinin yiiksek olmasi,

® Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,

# Caliyma aninda uygun dinlenme arahiklarim1 vermemek,
® Yanhslardan ders almamak, noksanlar1 gidermemek,

® Coziimlenemeyen ailevi veya Kisisel sorunlar icinde bogulmak,
# Fazla disa acik olmak, oyun ve eglence yerlerine siirekli gitmek.

Canakkale Lisesi
Rehberlik Servisi

Canakkale Lisesi Rehberlik Hizmetleri - 2008
http://canakkalelisesi.k12.tr




