UNIVERSITE ADAYI COCUGU OLAN ANNE VE BABANIN DAVRANISLARI
NASIL OLMALIDIR?

v" Cocugunuzdan, kapasitesinin iizerinde basar1 beklemeyin.Anne babanin ¢ok
kiigiik yastan baslayan yiiksek basar1 beklentisi, cocugun hatalarini diizeltmek i¢in
onu elestirmek cocugun, dayak, hirpalama gibi cezalarla egitilmesi, yarg: ifadesi
tastyan olumsuz sifatlarla nitelemek (haylaz, tembel, sorumsuz, daginik, pisirik,
yavas, vb..) cocugun kendine olan giivenini zayiflatir. Bunun sonucu ortaya ¢ikan
kaygi, basartya olumlu katkist olmayan kaygidir ve bununla basa ¢ikmak ¢ok
zordur. Cocuklarin sinava hazirlandiklart su siralarda anne babalara diisen en
onemli gorev, cocuklarinin calisma istegini artirmak ve onu caligmaya tesvik
etmek icin kaygi yiikseltici yaklagimlardan kacinmaktadir.

v' Cocugunuza onun Kisilik degerini zedeleyen hitaplarda bulunmayin. "Bu

'

kadar calismayla kazanamazsimiz.." "Bu kafayla gidersen zor kazanirsin.."
"Komsunun oglu Hacettepe Tip Fakiiltesini kazandi, bakalim sen ne yapacaksin.."
halan kizt ITU Insaat Miihendisligini kazandi, ¢alimindan, havasindan yanina
varilmiyor, aman bizi mahgup etme... tiirlinden yaklasimlar genci calismaya tesvik
etmez tam tersine ylkselen kaygi sebebiyle onu adeta "kipirdayamaz" duruma
getirir.

v' 0SS'yi kazanamazsa neleri yapacaklari konusunda birlikte karar verin.

v Tesvik edici, onurlandiric1 davranmak 68rencinin basarisim artirir.

v' Ders calismak ve smav kazanmak ugruna ¢ocugunuzla olan yakinhginiz
tehlikeye atmaymn. Oniindeki smavda basarili olsa da, olmasa da dnemli olan
cocugunuzla aranizdaki sicakligin tehdit edilmemesidir. Cocugun sinavda basarili
olmas1 ugruna yapilan miicadele bazen aileyle ¢cocuk arasinda sogukluk girmesine
ve duygusal agidan uzaklagsmaya sebep olmaktadir.

v' Hayatin amaci kendine yeten bir insan olmak, yasadigindan memnun olmak
ve bu memnuniyeti yakin cevredeki insanlarla da paylasabilmektir. Sinavda
basarili  olmak, diploma sahibi olmak bu temel amaci yonelik
araclardir."Okumak", "yiiksek 6grenim gormek" hayatin se¢eneklerinden biridir.
Neyse ki, hayatin segenekleri bu kadar smirli degildir. Eger amag¢ para

kazanmamaksa mutlaka falan okula gitmeden veya filan tiniversiteyi bitirmeden de
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bunu saglamak miimkiindiir. Eger amag hayattan alinan zevki artirmaksa miizik ve
sanat bu zevki ve coskuyu insanlarla dolu dolu yasatabilir. Biitliin bu sebeplerden
otiirii hayati bir tek segenege "falan okulun giris sinavini kazanmaya" indirgemek
konuyu bir "6liim - kalim" olayr durumuna getirir. Bu da hem ailenin, hem de
cocugun kaygisini yiikseltir, basarisini tehdit eder.

Ergenlik donemi ozel bir donemdir. Bu yaslardakiler bulunduklar1 ¢ag ve
konum geregi asir1 bir baski ve zorlanma karsindadirlar, ebeveyn ve
ogretmen buna dikkat etmelidir.

Okumak istedigi boliim ve secenegi meslege yonelik kararmna saygi gosterin.
Anne - Baba olarak goérevinizin ¢ocugunuza iyi bir egitim vermek oldugu kadar,
ona hayati sevdirmek ve yasama sevincini agilamak oldugunu g6z ardi etmeyin.
Hosgorii, karsimizdakini istedigimiz gibi olmaya zorlamak degil, kendi istedigi

gibi mutlu olmasina imkan verme biyiikligiidiir.
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