SIDDETE KARSI ANNE-BABALARA GENEL ONERILER
Cocugunuza Kars1 Kontroliiniizii Kaybedeceginizi Hissediyorsanmz:

» Hemen durun ve i¢inizden 10’a kadar sayin. Bunu yaparken bir ka¢ kez derin nefes
alin ve yavas yavas verin.

» Cocugunuza cok ofkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu konuyu konugmak
istemediginizi sOyleyin.

» Kendi kendinize ‘sakin ol’ deyin.

» Kendinize sevdiginiz bir yiyecek ya da icecek hazirlayin.

» Telefonla bir arkadasinizi ya da akrabanizi arayin ve bagka konulardan konusun.
» Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin; 6rnegin ¢igeklerinizi sulayin.

» Cocugunuzun yanindan uzaklasin; miimkiinse odaniza gidin ve sakinlesene kadar
orada kalin. Hala sakinlesemediyseniz gidin bir yastig1 yumruklayin.

» Sakinlesince ¢gocugunuzun yanina doniin ve sorun davraniga ¢6ziim bulmaya calisin.

Unutmayin tiim bunlar1 yapmakla, bir yandan onu ve kendinizi incitmekten kaginirken
diger yandan da ona 6fkenin nasil kontrol edilebilecegini 6gretmis olursunuz.

» Okulunuzda bu tip davraniglarin kabul edilmeyecegini kesin ve kararli bir dille hem
ogrencilere hem de velilere ifade edin.

» Erken yaglardan itibaren (anasinifi) ¢ocuklarin bu tiir davranislarini dikkatle gozleyin.
Cocuklarin birbirlerine isim taktiklarini, kendi aralarinda gruplasip birini ya da birkacini
disladiklarini, birbirlerine kirici davrandiklarini ya da fiziksel olarak birbirlerini incittiklerini
gordiigiiniizde hemen miidahale edin. Onlara bagkalarina bu sekilde davranmanin dogru
olmadigini dgretin.

» Pek cok sindirme olayr okulun bahgesinde, yemekhanesinde, tuvaletlerde, okul
minibiislerinde ve idarecilerin olmadig1 koridorlarda olur. Bu mekanlarda her zaman ndbetci
Ogretmen ve 6grenci oldugundan emin olun.

» Hem sindiren hem de sindirilen ¢ocugun benlik saygilarin1 kazanmalari i¢in onlarin
yardim almasini saglayin.

» Cocuklara bu tiir problemleri nasil ¢ozebileceklerini ve sindirilen ¢ocugu nasil
savunacaklarint 6gretin.

» Ebeveynleri daha saglikli problem ¢6zme, iletisim kurma becerileri 6grenmeleri
konusunda yiireklendirin.

» Okul ile irtibat1 kesmeyin.

» Cocugunuzla birlikte okullardaki kurallari tartigin. Kurallarin nig¢in konuldugunu fark
etmelerini saglayin.
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» Evde de benzer kurallarin oldugunu fark ettirin. Bu kurallar1 ve uymanin yararlarini
paylasin.

» Cocugunuzun hangi televizyon programlarini izledigini takip edin televizyon, sinema
ve medyadan siddet icerikli mesajlara maruz kaldiklari géz ardi etmeyin. izledikleri bu
goriintiileri taklit edebileceklerini unutmayin. Oynadiklar1 bilgisayar oyunlarimi gozden
gecirin. Bu oyunlarda siddet normallestirilebilir. Araba kullanirken bir adami ezmenin puan
kazandirmasi, gibi....

» Video-bilgisayar oyunlari, televizyon veya komsularda gorebilecegi siddet olaylari
hakkinda konusun. Cevrelerinde ve medyada gordiikleri siddet olaylarinin gergek hayatta
nelerle sonuglanabilecegini kafalarinda canlandirmalarini isteyin. Birlikte canlandirin.

» Sorunlarinizi nasil ¢ozdiigiiniizii ¢ocuklarinizla paylasin. Olumlu sorun ¢6zme
becerilerini goriin ve oviin. Arkadaslarindan gelen kabadayilikla bas etmede bir yetiskinden
yardim almasi icin cesaretlendirin ve bu kisinin kim olabilecegi konusunda goriiglerinizi
paylasin.

» Siz de ona dogru 6rnek olun. Bunun i¢in 6fkenizi kontrol etmeyi bilmelisiniz. Bu
konuda yazilmis kaynaklardan veya okulunuzdaki rehber 6gretmenden bilgi edinebilirsiniz.

» Cocuklarimizin bireysel farkliliklarini kabul etmelerinin degeri ve dnemini anlamasi
icin yardim edin. Cocugunuzun gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikarin. Kendinden farkli 6zellikleri
olan arkadaslar1 olabilecegini, farkliliklara saygi gostermenin Ofke kontroliinii
kolaylastiracagini dile getirin. Sadece kendine benzeyen kisilerle arkadaslik kurmanin faydali
yanlar1 ve hoslanmadig1 yanlarini1 konusun.

» Cocuklarmizin 6fke patlamalarini, asir1 kavga etmesini, hayvanlara karsi siddet i¢eren
davraniglarini, arkadas yoklugunu, okulda davranis problemlerinin sik sik ortaya ¢ikmasini...
izleyin. Siddet uygulandiginda neler hissettigini, arkadaslarinin neler hissedebilecegini, baska
nasil davranabilecegini konusun. Gerekirse bir uzmandan goriis alin.

» Ne zamanlar 6ziir diledigini, 6zilir dilemenin ona kattigini, ne kaybettirdigini konugsun.

» Affetmeyi 6grenmezse intikam duygulart besleyecek ve igindeki 6fke beklenmedik
bir anda patlayarak siddet sergilemesine yol agacaktir, affedebilmeyi 6gretin.

» Bazen gergekten zor oldugunu biliyoruz. Cocugunuzla iletisim kanallarmi agik
tutmaya ¢alisin. Cocugunuzun kiminle nerede oldugunu bilin ve daima c¢ocuklarmizi
yiireklendirin. Arkadaglarini tanimaya ¢alisin. Eve arkadaslarina davet etmesine izin verin.

» Siddetin siddeti getirecegi konusunda yasadig1 kisir dongiiyli anlamasina yardim edin.
Simdiki roliinden farkli roller edinebilecegini anlatin.

» Baz1 arkadaglarindan hoslanmadigini, kendi davraniglarina miidahale ettigini
cocugunuz belirtirse, onu yargilamadan, elestirmeden sonuna kadar dinleyin. Bu
diisiincelerini olur olmaz yerlerde aktarmamaya veya ima etmemeye 6zen gosterin. Boylece
cocugunuzun paylasim konusunda giivenini kazanabilirsiniz. Eger c¢ocugunuza zarar
vermesinden korkuyor ve onlem alinmasi gerekti§ine inaniyorsaniz, bunu da ¢ocugunuzla
paylasarak gerekirse bir uzmandan yardim almayi, ¢ocugunuzla birlikte 6nce ondan izin
alarak yapin. Anlatirken keyif aldigi ama o arkadas grubu ile yapamadigi seyleri fark
etmesine yardim edin. Ciinkii bu c¢ocuklar genellikle akranlar1 ile ge¢inmekte zorluk
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yasadiklarindan arkadaslar1 tarafindan diglanirlar ve kendileri gibi, digerleri tarafindan
dislanmis olanlarin olusturdugu gruplara girerler.

» Cocuklariniza arkadaslarina kesinlikle kotii davranmamasini sdyleyin. Arkadaslarina
iyl davrandiklari, onlar1 farkliliklar ile kabul ettikleri siirece farkliliklardan artan renklerin
dogacagini ve arkadagliklarin dostluklara doniisebilecegini anlatin.

» Cocugunuzun arkadaglarinin aileleri ile de tanmigmaya galisin. BoOylece aranizdaki
iletisim daha da giiglenecektir. Aileler arasinda birbirinize destek de olmaniz kolaylasacaktir.

» Cocugunuzun serbest zamanlarinda hoslandigi etkinlikleri yapabilmeleri i¢in
yonlendirin. Zamanini iyi yapilandirdiginizda siddet iceren etkinliklerden de vazgegecektir.
Bos bos televizyon seyretmek, bilgisayar oyunlar1 oynamak...

» Cocugunuzun vaktinin biiyiik bir kismi1 okulda geg¢mektedir. Okul yasantisim
desteklemenin bir yolu da o giin neler yasadigini, derslerde neler yaptigin1 anlatacagi bir vakti
cocugunuza ayirmaktir. Konugsmak istemezse, kendi giinliikk yasantinizi, sikinti ve nesenizi
paylasarak model olabilirsiniz. Yargilamadan, elestirmeden dinlerseniz artan giiven ile
paylasimlarin siklig1 ve igerigi degisecektir.

» Akademik basarisini artirmak ic¢in ev Odevlerinde miimkiin oldugunca yardimci
olmaya ¢alisin. Evde ders calisabilecegi ortamlar yaratmaya calisin.

» Okulda yapilan galismalara miimkiin oldugunca katilin.

» Anlattig1 siddet igeren olaylarda daha farkli nasil davranabilecegini diisiindiirmeye
calisin. 1k zamanlar 6rnek olaylar iizerinde konusabilirsiniz, daha sonra yasantilar1 iizerinden
yargilamadan, elestirmeden, 6giit vermeden konusmaya dikkat edin.

» Cocugunuzun sorumluluklarin1 yerine getirmesi Onemlidir. Yagina uygun kiigiik
sorumluluklart vererek ve gerceklestirdiginde takdir ederek bu aliskanligi kazanmasini
saglayabilirsiniz.

» Higbir sekilde siddeti normallestirmemelisiniz.

» Canlart sikkin, {ziintilii olduklarinda bas etmelerini saglamak amaciyla giiglii
yanlarini ortaya ¢ikararak yapabileceklerini bulmalarina izin verin.

» Eger evde bir sekilde siddet uygulaniyorsa, ne yapsaniz anlamsiz olacaktir. Kendiniz
model olmadikg¢a, ¢ocugunuzdan uygun davranig gostermelerini bekleyemezsiniz.

» Siddet gosteren cocuklar “kotii” degildir. Uygun olmayan ve kabul edilemeyen
davraniglar yaparlar. Ancak durum ne kadar ¢abuk ele alinir ve ne kadar erken miidahale
edilirse sonug¢ almak da o kadar kolaylasacaktir.

» Siddet gosteren cocuklarin aileleri “kotii ebeveynler” degildir. Pek ¢ok yoOntem
denemis olabilir, kafalar1 karigsmis olabilir. Artik ¢6ziim olarak iirettikleri yontemler, ise
yaramayan ve var olan problemin devamini saglayan problem haline gelmistir. Bu da
kendilerini daha da caresiz hissetmelerine yol agmaktadir.

» Siddet gosteren cocuklar diger cocuklar tarafindan dislandiklarindan kendilerine
benzer ¢ocuklar1 kolayca bulurlar.
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» Dovmek, eve kapatmak, riisvet vermek bir ¢are degildir.

» Siddet uygulanmasinin da nedenleri vardir ve bu nedenlere ulasmak ¢6ziim igin atilmig
biiytik adimlardir.

» “Boyle gordiik, bdyle gider”, “bagka dilden anlamiyor” mantig1 ile problem
coziilemez. Siddet igerikli davranislar 6grenilmistir. Anacak yeni ve daha saglikli yontemler
bulundugunda terk edilebilir.

» Sabirli olun, degisimin uzun siire alabilecegini unutmayin. Umudunuzu yitirmeyin...

» Degisime oncelikle kendinizde baglayin. Kendinizi 6diillendirmeyi unutmayin...

» Cocugunuzdaki degisimleri izleyin, 6viin. Degisemedigi konularda sabirli davranin
yaninda olun, birlikte diislinerek yeni ¢oziim yollar1 olusturmaya calisin. “ben degistim sen
degisemedin, beceriksizsin” gibi etiketlemelerden kaginin.

> Ogzellikle ergenlik doneminde siklikla yasanan gii¢ savaslarmdan kagini, sakinliginizi
korumaya c¢alisarak dogru model olun, yasadiginiz catigsmalar1 kontrol etme gii¢ savaslarina

cevirmeyin.

» Esinizle de fikir birligi olusturarak tutarli bir model olusturun.
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