MADDE BAGIMLILIGI

Madde; kotiiye kullanim ve bagimliliga yol acabilecek, degisik yollarla alinabilen,
duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde bir degisiklik yaratan her tiirlii
kimyasal olarak tanimlanabilir.

Madde koétiiye kullanimi; bir yillik bir siire i¢inde tekrarlayan bigcimde olasi sosyal,
yasal sorunlarla veya fiziksel tehlikeye yol acacak madde kullanimidir.

Madde bagimlilig1 ise; maddenin kisinin yasaminda merkezi bir rol oynuyor olusunu,
bireyin madde alimi tizerindeki kontrolii kaybetmis olmasini ve maddeye bagl bedensel ve
psikolojik sorunlarin varligini géz dniinde tutan genis bir bagimlilik kavramidir.

Bagimhlik Yapan Maddeler
Diinya Saglik Orgiitii'nce gruplandirilan madde bagimlilig: tiirleri sunlardir:

Sakinlestirici-yatistirict maddeler: Bu grupta yer alan maddeler, merkezi sinir sistemine
depresan olarak etki eder. Heyecansal gerginlik, korku, kaygi gibi durumlarda, gibi
durumlarda, hekim tarafindan bu sikintilar1 azaltmak tizere verilebilir.

Uyaricilar: Uzun siire dikkatini odaklagtirabilmek ve uyanik kalabilmek i¢in dgrencilerin
Ozellikle smmav zamanlarinda uzun saatler ¢alisabilmek i¢in bagvurduklari ilaglardir. Bunlar
kokain, ecstasy, kafein.

Halliisinasyon meydana getirenler: Bu gruptaki maddelerin temel 06zelligi, psikolojik
yasamui alt Uist etmeleri, sanrisal bir gezinti ile kisiye 6zel ve degisik sanrilar1 yasatmalaridir.
Bunlar LSD, meskalin gibi maddelerdir.

Esrar (Kannabis): Esrar Hint kenevirinin yaprak, filiz ve ¢igek tohumlarindan elde edilen bir
maddedir. Esrar kullandiktan sonra kisinin refleksleri bozulur. Dikkat gerektirecek iglevleri
yapamaz. Uzun stireli kullanim1 bronsit ve akciger kanseri gibi solunum yollar1 hastaliklarina
yol agabilir.

Ucucular (Tiner, benzin, gazolin, bali gibi yapistiricilar): Sivi yapistiricilarin toluen, petrol
tiirevleri. Bu maddelere bagimli olanlar genellikle bu maddeleri mesleklerinde kullanmak
zorunda olan mobilyaci, boyaci, oto boyacisi, kaloriferci gibi kisiler oldugu anlagilmaktadir.

Eroin: Afyondan elde edilir. Bir iki kullanimdan sonra siiratle bagimlilik gelisir. Doz artirima,
cok hizla oldiiriici diizeylere kadar varabilir. Hangi grupta olursa olsun maddelerin asiri
kullanimi diisiinsel ve duyusal sorunlar1 bellek bozukluklarini ortaya ¢ikartir.

Belirtileri
Fiziksel Belirtiler

v" Siirekli bitkinlik hali,
v Dalginlik,

v" Uyuklama,

v" Uyku bozuklugu,
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Konusmada giicliik ¢cekme,
Burunda akinti,

Viicutta terleme,

Ellerde titreme,

Gozlerde kanlanma,
Yiizde kizarikliklar,
Yiiziin soluk olmasi,
Kabizlik, ishal, mide-barsak yakinmalari,
Yiirtimede dengesizlik,
Solunumda giicliik ¢ekme,
Madde kokusu.

NN N N NN

Sosyal ve Duygusal Belirtiler

Akademik basarinin birden diismesi,

Sik sik arkadas degistirme,

Alile ve arkadaslarla iligskilerde bozulma,

Cevreyle iligkilerde kaginma,

Ice kapanma,

Higbir seye ilgi duymama,

Daha 6nce ilgi duydugu her seyden uzaklagma,
Zaman zaman agsir1 nese ile 6fke/saldirganlik arasinda gidip gelmeler,
Evde odasina kapanma,

Kendi bakim ve temizligine dikkat etmez hale gelme,
Fazla para harcama,

Okulu ya da is egitimini tamamen birakma,
Gelecegine yonelik beklentilerden uzak olma,
Gelecege doniik higbir adim atmak istememe,

Evden uzaklagma.
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Risk Faktorleri Nelerdir?

Heyecan arayisi,

Diirtiisel hareket etme,

Duygusal dengeyi saglamakta zorlanma,

Akranlarinin yaygin olarak madde kullandig1 algisi,

Madde kullanmanin zararinin az oldugunun algilanmasi,
Akranlarin madde kullanmaya yonelik baskisi,

Maddenin yarattig1 etkileri merak etme,

Madde kullanan arkadas ya da ebeveyni taklit etme,
Cevrenin madde kullanmaya tesvik etmesi,

Stresle basa ¢ikma,

Toplumdan kagma,

Ailede madde kullanima,

Yetersiz ebeveyn gozetimi,

Ebeveynlerle ¢ocuk arasinda iletisim ve etkilesim eksikligi,
Madde kullanimina karsi kurallar ve beklentilerin yetersiz tanimlanmasi ve yetersiz
ifade edilmesi,

Tutarsi1z ve asir1 kat1 disiplin,

Alile catismasi,

NN N N N N N
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v Ergenin madde kullanimini destekleyen ebeveyn tutumu.
Yapilmasi Gerekenler

Madde bagimlilig1 ile miicadelede en biiylik pay ailelere diigmektedir. Yasal onlemler
ve polisiye tedbirlerle bir yere kadar miicadele miimkiindiir. Miicadelede esas gorev ailelere
diismektedir. Aileler en kotii sartlarda bile ¢ocuklarina ilgi, sevgi ve sefkat gostermekten
kacinmamalidirlar. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklari ile dogrudan iletisim kurma yoluna
gitmeli, her tiirlii zorluk ve giicliikte ¢ocuklarinin yaninda yer alacaklarini hissettirmelidir.
Zorlukla, giicliiklerle karsilasan cocuklar bunu aileleriyle paylasarak ¢dzebileceklerine
inanirlarsa kendilerini huzurlu hisseder, kotii arkadas ortamlarina kapilmaktan uzak dururlar.
Ailenin uyusturucu maddelere karsi tutumu, ¢ocuklarin davraniglarini belirlemede biiytik
onem arz ettigi akildan ¢ikarilmamalidir.

Aile temelli ¢ozliimlerden baska, 6zellikle okullardaki genglerin uyusturucu piyasasinin gézde
kesimi olmasi sebebiyle, okullardaki sosyal ¢evre ve egitime daha bir dikkat edilmelidir.
Giliniimiizde okullardaki ahlaki degerlerin televizyon, c¢evre ve egitim kalitesiyle olumsuz
yonde de etkilendigi/sekillendigi bir gergektir. Basin yayin kuruluslarinin konuya iliskin
yayimlarinin denetlenerek sigara, alkol, madde kullanimina karsi kiiltiirlin ve normlarin
yayginlastirilmas: saglanmalidir. Ogrencilere anane, gelenek ve manevi degerler dgretilmeli
ve Ozellikle okullarda bu degerleri anlatan derslere yer verilmelidir. Yapilan arastirmalar
ogrenci ve gengler arasinda uyusturucunun yayilmasinda en biiylik etkenin, sosyal ortamdan
¢ok manevi boslugun oldugunu gostermistir.

Anne ve babalar madde bagimliligin1 engelleme de ¢ocuklarinin yaninda alkol ve
benzeri herhangi bir bagimlilik maddesi kullanmamalidir.
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