FiZiKSEL iSTISMAR

Fiziksel istismar, istismarin en iyi taninan seklidir ve "bir kaza olmaksizin, fiziksel
travma ya da yaralanmalarla sonuglanan herhangi bir davranis bi¢imi’ olarak tanimlanir.
Fiziksel istismar yaralanmalar1 ¢imdikleme, 1sirma, vurma, tekmeleme, yakma, agz1 kapatarak
bogmaya tesebbiis etme, siddetli bir sekilde sarsma ya da herhangi bir bagka sekilde ¢ocugun
bedenine zarar vermektir. Bu yaralanmalarin bir kismi ¢ocuk oyun oynarken kaza ile olmus
olabilir; ancak yaralarin yeri, yaralanmanin siklig1 fiziksel istismardan siiphelenmeye
yonlendirmelidir.

Her yil binlerce cocugun ebeveynleri ya da yakin akrabalar1 tarafindan fiziksel olarak
istismar edildigi tahmin edilmektedir. Bu ¢ocuklarin arasinda ciddi sekilde yaralananlar ve
hatta yasamimi yitirenler oldugu sdylenmektedir. Fiziksel istismarin yol actifi duygusal
travmanin, fiziksel yaralar kadar cabuk iyilesmedigi de bilinmektedir. Duygusal zararin etkisi
genellikle ergenlikte ya da daha sonra fiziksel olarak istismar edilen pek ¢ok ¢cocugun istismar
eden bir ebeveyn oldugunda ortaya ¢ikmaktadir.

FIZIKSEL ISTISMARIN SONUCLARI
Kisa donemde goriilenler:
» Morluklar, yaralar, kiriklar
Uzun donemde goriilenler:

» Diisiik benlik saygisi: Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ogunun diisiikk ya da
zay1f benlik saygisina sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bu c¢ocuklarin ¢ogu, arkadaslariyla
sosyal etkinliklere girmeyi reddedebilir ve kendilerine yonelik zarar verici davranislara
gotiirebilecek caresizlik ya da umutsuzluk duygulari yasayabilirler.

» Saldirgan, yikici ve bazen yasal olmayan davranislar: Siddet iceren davranislar, diger
davraniglar gibi 6grenilmektedirler. Aile i¢i siddet davranislarina sahit olan ya da bu
davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin, problem ya da catisma ¢dzme davranislari olarak bu
yolu benimseme olasilig1 ¢ok yiiksektir. Tehditler, kendine ve ¢evresine yonelik saldirgan
davranislar, kesici alet tasima...

> Ofke ve intikam duygulari.

» Baskalarina giivenme ve bagkalarim1 sevme becerisinden yoksun olma ve yeni
iliskilere girmeye korkma: Siddet iceren bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar yetigkin olduklarinda
saglikli ve yakin iligkiler kurmada zorluk c¢ekebilirler. Duygularini ve kendilerini ifade
etmekte zorlanabilir; iliskilerinde ger¢ek¢i olmayan beklentiler igine girebilirler. Onyargilar...
Yillarca istismar edilmenin sonucunda gilivenin ve sefkatin saglikli gelisimi engellenmis
olabilir. Ayrica uygun problem ¢ozme becerileri gelisemediginden fiziksel olarak istismar
edilen bir ¢ocugun ileride istismar eden bir es ya da ebeveyn olma olasilig1 ¢ok yiiksektir.
Cetelere iiye olma, riskli ortamlarda bulunma...

» Pasif ya da ice kapanma davranislari: Fiziksel olarak istismara ugrayan ¢ocuklarin bir
kismi, gereksinimlerini karsilamada ve siddetle basa ¢ikmada konusunda pasif ya da ige
kapanma davraniglarin1 benimseyebilirler. Eger yetiskin olduklarinda da bu kurban roliinii
benimsemeye devam ederlerse kisiler arasi iliskilerinde ciddi sorunlar yasayabilirler.
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» Kaygi, korku.
» Kabuslar .

» Okul sorunlar1 ve basarisizlik: Evde siddet goren ya da siddete maruz kalan ¢ocuklarin
okulda problem ¢6zmede fiziksel saldirganliktan yararlandiklari, akademik olarak ¢ogunlukla
diisilk basar1 diizeyine sahip olduklari, dikkat eksikligi problemi ve okuldan kagma
davraniglarinin oldugu goriilmektedir.

» Mutsuzluk ya da depresyonun diger belirtileri.

» Madde bagimliligi: Alkol ya da diger maddelerin bagimlilig1 siddetten kagmak igin bir
ara¢ olarak goriilebilir. Ozellikle ebeveynlerin de bagmmliliklarinin olmasi bu olasilig
giiclendiren bir faktordiir.

» Evden kagma.
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