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FĐZĐKSEL ĐSTĐSMAR 

  Fiziksel istismar, istismarın en iyi tanınan şeklidir ve "bir kaza olmaksızın, fiziksel 
travma ya da yaralanmalarla sonuçlanan herhangi bir davranış biçimi’ olarak tanımlanır. 
Fiziksel istismar yaralanmaları çimdikleme, ısırma, vurma, tekmeleme, yakma, ağzı kapatarak 
boğmaya teşebbüs etme, şiddetli bir şekilde sarsma ya da herhangi bir başka şekilde çocuğun 
bedenine zarar vermektir. Bu yaralanmaların bir kısmı çocuk oyun oynarken kaza ile olmuş 
olabilir; ancak yaraların yeri, yaralanmanın sıklığı fiziksel istismardan şüphelenmeye 
yönlendirmelidir. 

Her yıl binlerce çocuğun ebeveynleri ya da yakın akrabaları tarafından fiziksel olarak 
istismar edildiği tahmin edilmektedir. Bu çocukların arasında ciddi şekilde yaralananlar ve 
hatta yaşamını yitirenler olduğu söylenmektedir. Fiziksel istismarın yol açtığı duygusal 
travmanın, fiziksel yaralar kadar çabuk iyileşmediği de bilinmektedir.  Duygusal zararın etkisi 
genellikle ergenlikte ya da daha sonra fiziksel olarak istismar edilen pek çok çocuğun istismar 
eden bir ebeveyn olduğunda ortaya çıkmaktadır.   

FĐZĐKSEL ĐSTĐSMARIN SONUÇLARI 

Kısa dönemde görülenler: 

� Morluklar, yaralar, kırıklar 

Uzun dönemde görülenler: 

� Düşük benlik saygısı: Fiziksel istismara uğrayan çocukların çoğunun düşük ya da 
zayıf benlik saygısına sahip olduğu gözlemlenmektedir. Bu çocukların çoğu, arkadaşlarıyla 
sosyal etkinliklere girmeyi reddedebilir ve kendilerine yönelik zarar verici davranışlara 
götürebilecek çaresizlik ya da umutsuzluk duyguları yaşayabilirler.   

� Saldırgan, yıkıcı ve bazen yasal olmayan davranışlar: Şiddet içeren davranışlar, diğer 
davranışlar gibi öğrenilmektedirler. Aile içi şiddet davranışlarına şahit olan ya da bu 
davranışlara maruz kalan çocukların, problem ya da çatışma çözme davranışları olarak bu 
yolu benimseme olasılığı çok yüksektir. Tehditler, kendine ve çevresine yönelik saldırgan 
davranışlar, kesici alet taşıma… 

� Öfke ve intikam duyguları. 

� Başkalarına güvenme ve başkalarını sevme becerisinden yoksun olma ve yeni 
ilişkilere girmeye korkma: Şiddet içeren bir ortamda büyüyen çocuklar yetişkin olduklarında 
sağlıklı ve yakın ilişkiler kurmada zorluk çekebilirler. Duygularını ve kendilerini ifade 
etmekte zorlanabilir; ilişkilerinde gerçekçi olmayan beklentiler içine girebilirler. Önyargılar… 
Yıllarca istismar edilmenin sonucunda güvenin ve şefkatin sağlıklı gelişimi engellenmiş 
olabilir. Ayrıca uygun problem çözme becerileri gelişemediğinden fiziksel olarak istismar 
edilen bir çocuğun ileride istismar eden bir eş ya da ebeveyn olma olasılığı çok yüksektir. 
Çetelere üye olma, riskli ortamlarda bulunma… 

� Pasif ya da içe kapanma davranışları: Fiziksel olarak istismara uğrayan çocukların bir 
kısmı, gereksinimlerini karşılamada ve şiddetle başa çıkmada konusunda pasif ya da içe 
kapanma davranışlarını benimseyebilirler. Eğer yetişkin olduklarında da bu kurban rolünü 
benimsemeye devam ederlerse kişiler arası ilişkilerinde ciddi sorunlar yaşayabilirler.  
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� Kaygı, korku. 

� Kabuslar . 

� Okul sorunları ve başarısızlık: Evde şiddet gören ya da şiddete maruz kalan çocukların 
okulda problem çözmede fiziksel saldırganlıktan yararlandıkları, akademik olarak çoğunlukla 
düşük başarı düzeyine sahip oldukları, dikkat eksikliği problemi ve okuldan kaçma 
davranışlarının olduğu görülmektedir.  

� Mutsuzluk ya da depresyonun diğer belirtileri. 

� Madde bağımlılığı: Alkol ya da diğer maddelerin bağımlılığı şiddetten kaçmak için bir 
araç olarak görülebilir. Özellikle ebeveynlerin de bağımlılıklarının olması bu olasılığı 
güçlendiren bir faktördür. 

� Evden kaçma. 

 


