ETKILI AILE ILETISIiMI

Sevgili anne babalar; Herkesin bildigi bir soz vardir: “Egitim ailede baslar” Her aile
basarili ¢ocuklar yetistirmek ister. Bunu gerceklestirmek icin ¢ocuguna her tiirlii imkani
hazirlar. Ancak unutulmamasi gereken bir konu daha vardir ki, o da ¢ocugun kimlik
gelisimidir. Cocugun i¢inde bulundugu donemi nasil atlattigi ¢ocugun hayatta kazanacagi
basarilar1 kadar 6nemlidir.

“Diinyadaki aynalar glimilislenmis cam parcalar1 degil ¢ocuklarimizdir. Ciinkii onlar sizi
yansitir. ” Cocuk gercekten de aileyi yansitir. Ailedeki bireylerin kisilik yapist cocugun kisilik
yapisini sekillendirir.

Ailenin ¢ocuga verdigi egitimle ¢ocugun kisilik yapisi sekillenecekse aile ¢ocuga nasil bir
egitim vermeli? Oncelikle her aile gocuklarmi ayri bir birey olarak goriip kisiliklerine ,
bagimsizliklarina saygi duymalidir. Bunu yapmak i¢in iletisim ¢ok dnemlidir.

Her seyden once etkin dinlemenin bilinmesi gerekmektedir. Batili psikolog Publilus Syrus;
“Cocuguna servet birakmak isteyen anne- baba, ona iyi dinlemeyi 6gretmelidir" diyor. Etkin
dinleme i¢in kisinin soylediklerinin ger¢ek anlamlarinin kavranmasi gerekir. Duyuldugunu ve
anlasildigini bilmek ¢ok giizel bir duygudur.

Cocuklar sevgiye tepki verirler.

Cocugunuzun soylediklerini duymak istemelisiniz. Cocugunuzun duygulari
sizinkinden ne kadar farkli olursa olsun onun duygularimi kabul etmelisiniz. Duygularin
stirekli degil, gecici olduguna inanmalisiniz.Cocugunuzun ayri1 ve farkli bir birey oldugunu
kabul etmelisiniz.Cocugunuzun sorunlar1 oldugunda yaninda olmali fakat sorunlarin1 kendisi
¢Ozmesi i¢in onu yalnizca cesaretlendirmelisiniz

Cocugunuzla iletisiminize Engeller Nelerdir?

Acaba hangimizin goren bir bakisa, duyan bir kulaga gereksinimi yok? Dr. Pire’ nin
“Insanlarin ¢ogu duvar, ¢ok azi da aralarinda koprii kurarlar” sézii giiniimiiziin yogun
temposuna kendini kaptiran insanlarin (yani bizlerin) arka plana ittigi cok Onemli bir
gereksinimi vurguluyor. Ozellikle gocuklarimizla olmasi gereken yakinlasma ve iletisgim
gereksinimi. Evet, cocuklarimizla iletisimimize engel olan, konugsmalarimizi ytizeysel kilan ve
gercek dinlemeyi engelleyen tavirlara bir goz atalim: Emir vermek, yonlendirmek, uyarmak,
gozdagr vermek, ahlak dersi vermek, nutuk g¢ekmek, 0giit vermek ve ¢oOziim Onerileri
getirmek.

UNUTMAYALIM! Olumlu ilgi, ¢ocugunuzu mutlu eder, kendine olan giivenini artirir.
Ovme, tesekkiir, iftihar ve hayranhik gibi olumlu ilgi gdsterme sekilleri kisinin moraline
gercek bir katkida bulunur. Olumsuz ilgi ise lizer ve yenik diisiiriir. Elestiri ve giiliing bulma,
hayal kiriklig1 ve giivensizlik kisiyi {izer ve yipratir. Ister olumlu ister olumsuz tiim etkiler ya
fiziksel ya da psikolojiktir.

Fiziksel, Psikolojik Olumlu Davranislar: Opme, kucaklama, oksama, sirtin1 sivazlama,
ovme, tesekkiir, gz kirpma, takdir eden bir bakis. Olumsuz Davraniglar: Dayak, elestiri,
kiiciimseme, tepeden bakma.
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COCUGUMUZUN OZGUVENINI ARTIRMAK iCiN NELER YAPABILIRIZ?

v ONA SIK SIK SOZ HAKKI VERIN.

v/ KENDINI VE DUYGULARINI “NE DUSUNUYORSUN, NASIL
HISSEDIYORSUN” GIBI SOZLERLE ANLAMAYA CALISIN.

v ONUN FIKIRLERINE DEGER VERDIGINiZI HISSETTIRIN.

v/ ONUN OLUMLU DAVRANISLARINI KESINLIKLE TAKDIR EDIN.

v' O KONUSURKEN ONUN YUZUNE BAKIN VE CIDDIYE ALINDIGINI
HISSETTIRIN.

v" ONUN ICIN ZAMAN AYIRIN.

v YASINA UYGUN GOREVLER VERIN VE DAHA SONRA BASARISINI TAKDIR
EDIN.

v ONUN ILE DEGISIK KONULARDA SOHBET ETME ORTAMI OLUSTURUN.

v/ ONUN KORKU VE ENDISELERINE SAYGI DUYUN.

v ASIRI ELESTIRICi OLMAKTAN VE YARGILAYICI OLMAKTAN CEKININ.

v' HATALI DAVRANISLARINI KONUSARAK UYARIN VE ONA DOGRU OLANI
ANLATIN.

v" BASKALARININ YANINDA ONU KUCUK DUSURMEYIN.

v ONUN BASARISIZLIKLARINI BUYUTMEYIN.

v" BASKALARI iLE KIYASLAMAYIN.

v KABILIYETLERINI FARKEDIN VE TESVIK EDIN.

v' TOPLULUK ICERISINDE SOZ ALMASINI TESVIK EDIN.

v ONU SIK SIK SEVDIGINiZi SOYLEYIN.

v/ ONUN ICIN ONEMLI OLAN SEYLERE SiZ DE ONEM VERIN.

v ONUN ONEMLI GUNLERINI UNUTMAYIN

v SADECE ONUN ICIN AYIRDIGINIZ ZAMANLAR OLSUN.
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YANLIS VE UYGUNSUZ CEZALANDIRMADAN KACININ.
ONDAN BEKLENTILERINIZ COK ASIRI OLMASIN.
ONA YASINDAN VE OLDUGUNDAN KUCUKMUS GIBi DAVRANMAYIN

ONUNLA BIRLIKTE SOSYAL AKTIVITELERDE BULUNUN.
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