ERGENLIK DONEMI VE OZELLIiKLERI

Ergenlik donemi, insanin i¢inde firtinalarin koptugu, biyolojik, psikolojik,
zithinsel ve sosyal degisimlerin bir arada yasandigi cocuklukla erigkinlik
arasinda yer alan hizli bir BUYUME, GELISME ve OLGUNLASMA
donemidir.

Sosyo-ekonomik kosullar, iklim sartlari, saglik ve beslenme imkanlari
ergenligin baslama yasini biiyiik Olclide etkilemektedir. Iliman bolgelerde
olgunlasma daha erken baslamaktadir. Ergenlik donemine giriste cinsler
arasinda belirgin farkliliklar goriiliir. Ulkemizde ortalama; Kizlar 11-12,
Erkekler 12-14 yaslar1 arasinda ergenlik donemine girerler.

BEDENSEL GELISIM VE DEGISIM
1- KIZLARDA BEDENSEL GELIiSIM

Kizlarda 11-12 yaslarinda OSTROJEN hormonunun etkisiyle baslayan
bedensel gelisim 16-18 yaslarina kadar devam ederek zihinsel ve ruhsal gelisme
ile son bulur. Bedensel gelisim bireysel Ozelliklere gore degiskenlik
gostermektedir.

A- Boy Gelisimi: Ergenlik donemi baslangicinin en biiylik habercisi boy
uzamasidir. Bu donemde biliylimeyi ve gelismeyi hipofiz bezinin 6n
yumrularindan ¢ikan salgilar diizenlemektedir. Dogumda erkek g¢ocuklar kiz
cocuklara gore biraz daha uzun diinyaya gelseler de kizlar bu déonemde erkeklere
gore daha once ve belirgin boy artisi gostererek yilda ortalama 9 cm
uzayabilirler.

B- Agirhk Gelisimi: Bu donemde agirlik artisi, boy uzamasina paralel bir
gelisim gosterir. Erinlik 6ncesi kizlar erkeklere oranla daha hafiftirler. Erinligin
baslamasiyla beraber kizlarda belin daralip kalgalarin genislemesiyle yag
birikimine bagl kilo artis1 baslar ve erkeklere gore daha agir olduklar1 goriiliir.
Ergenlik donemi boyunca kizlarda beden agirligi ortalama 16 kg artabilir. Kilo
artis1 daha fazla terlemeye ve yiizde sivilcelerin ¢ikmasina neden olur.

C- Iskelet ve Kas Gelisimi: Bu donemde kollar, bacaklar, eller ve ayaklar
viicudun geri kalan kisimlarina gore daha hizli biiyiir. Erinlik 6ncesi kaslar
viicudun toplam agirhigmin %30’unu olustururken bu dénemde %63 {inii
olusturmaya baslar. Ergenlik donemi baslangicinda iskelet yapisinda 350 kemik
bulunurken, kikirdakta kalsiyum, fosfat ve diger minerallerin depolanmasi
sonucu erigkinlik doneminde bu say1 206’ya diiser.
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D- Cinsel Gelisim: Bu doneme kol altlarinda, bacaklarin {izerinde ve genital
bolgede killanma olur. Gogiisler biiylimeye baslar ve ilk defa menstiirasyon
(adet kanamasi) goriilmeye baslanir. Bireysel farkliliklardan dolay1 bazi kizlarda
menstlirasyon, diizensiz, gecikmeli, krampli, agrili veya duygusal kirilganliklar
seklinde ortaya ¢ikabilir.

2- KIZLARDA BIiLiSSEL GELISIM

Ergenlik donemi ile birlikte baslayan ve mantiksal diisiinmenin yetiskinler
diizeyine erismeye bagladigi bu doneme “formel islemsel donem” denir. Bu
donemde ergen, oOngoriislerini hakli gosterebilecek diisiince kurallarini ve
mantik yollarin1 bulmaya baslar. Arkadaslarin1i daha 1yi anlamaya baslarken,
bagkalarinin goriis agilarina gore diisiinebilir. Bu durum olaylar olmadan
sonuglarin1 kestirmeye yardimer olur. Akademik anlamda erkeklere gore sozel
zeka ve dilsel yetiler hizli gelisir.

3- KIZLARDA DUYGUSAL GELISIM

Ergenlik donemi, 6zlem duyulan bir yasam dilimi olmadig1 gibi duygusal
celigkilerin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Duygusal diinyada,
yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor
gérme, ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecege cosku ile
yonelis bu evrenin belirgin ¢eliskili duygulart arasinda yer alir.

Ergenin yogun ve karmasik duygusal tepkilerini, saglhik durumu, zeka
diizeyi, cinsiyeti, okul basaris1 ve sosyal kabul diizeyi etkilemektedir. Ozellikle
saglik kosullariyla duygusal tepkiler arasinda 6nemli bir iliski vardir. Koti
saglik kosullar1 blinyeyi beraberinde asir1 duygusal yapabilir.

Bu donemde karamsarlik duygusu kizlarda daha fazla 6n plana cikar.
Karamsarlik, gercekle ilgili catismalar, kisisel iiziintli ve siiphelerin sonucunda
meydana gelir. Gilivensizlik duygusu ve c¢evrenin takdirini kazanma arzusu,
ergenin basarisizliklarini ve motivasyonunu incelemesine yol acar ki bunun
sonucunda da geng¢ kendini yetersiz buldugunda igine cekilebilir. Iste bu tiir
farkli etkenler, ergenin duygusal diinyasinda dengesizlik yaratabilir. Sosyal
baskiyla olusturulan giivensizlik ve siliphecilik duygular1 depresif bozukluklara
ve anksiyetik bozukluklara neden olabilir. Ornegin, bir giin ¢ok neseli goriilen
geng, diger bir giin liziintiilli ve i¢cine kapanik olabilir.

Cocukluktan ergenlige kadar heyecan big¢imlerinin de giderek arttig1 ve
farklilastig: goriiliir. Ornegin, ilk ¢ocukluk doneminde 6fke, sik sik oyuncakla
ya da giincel olaylarla ilgili ¢atismalardan dogarken ergenlik doneminde 6fkenin
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nedenlerinin baginda sosyal etkenler gelmektedir. Ergen boyle bir 6fke ortamina
kendini rahatsiz eden ya da kendince sagma olan nedenler yiiziinden girerek
tepki gosterir.

4- KIZLARDA SOSYAL GELISIM

Bu donemde ergen, egitim yasaminda basarili olma, ekonomik etkinlik
kazanma, toplumun ve arkadas c¢evresinin onaymi alma konularinda kaygi
duymaktadir. Ergen, bu kaygiy1 tasirken ¢agina 6zgii olan duygu, disiince,
tutum, davranis ve eylemleri gerceklestirmektedir.

Ergen degisen ve gelisen kisiligi icinde ¢evrede yeni degerler aramaya,
kisiliginin olgunlasmasinda rol oynayan Ozdeslesme, 6zerklik ve sorumluluk
kavramlarina yanit bulmaya calisir. Cevresinde daima “onun gibi olmak”
istedigi kigiler arar. Boylece Ozdeslesme yaparak kisiligine bicim verirken,
yetistigi ¢evrenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullarinin etkisi altinda
sorumluluk ve 6zerklik arasinda denge kurmak ister. Bu ¢aba ergenin toplumla
iliskilerini bicimlendirirken rol kazanimina da yardimci olur.

5- ERKEKLERDE BEDENSEL GELISiM

Erkeklerde 12-14 yaslarinda baslayan bedensel gelisim 18-20 yaslarina
kadar devam ederek zihinsel ve ruhsal gelisme ile son bulur. Bedensel gelisim
bireysel ozelliklere gore degiskenlik gostermektedir.

A- Boy Gelisimi: Ergenlik donemi baglangicinin en biiyiik habercisi boy
uzamasidir. Bu donemde biiylimeyi ve gelismeyi hipofiz bezinin 6n
yumrularindan c¢ikan salgilar diizenlemektedir. Ergenlik déneminde kizlar
erkeklere gore daha dnce ve belirgin boy artis1 gosterse de erkekler bu donemde
kizlardan daha belirgin boy artis1 gostererek yilda ortalama 10.5 cm
uzayabilirler.

B- Agirhik Gelisimi: Bu donemde agirlik artisi, boy uzamasina paralel bir
gelisim gosterir. Erinligin baglamasiyla beraber erkeklerin kizlara gore daha
hafif olduklar1 goriiliir. Ergenlik donemi boyunca erkeklerde beden agirligi
ortalama 20 kg artabilir. Kilo artis1 daha fazla terlemeye ve ylizde sivilcelerin
¢ikmasina neden olur.

C- Iskelet ve Kas Gelisimi: Bu doénemde kollar, bacaklar, eller ve ayaklar
viicudun geri kalan kisimlarina gore daha hizli biiyiir, omuzlar genisler. Erinlik
oncesi kaslar viicudun toplam agirliginin %30’unu olustururken bu donemde
%63 1inli olusturmaya baslar. Ergenlik donemi baslangicinda iskelet yapisinda
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350 kemik bulunurken, kikirdakta kalsiyum, fosfat ve diger minerallerin
depolanmasi sonucu erigkinlik doneminde bu say1 206’ya diiser.

D- Cinsel Gelisim: Bu doneme kol altlarinda, bacaklarin iizerinde ve genital
bolgede killanma olur. Ilerleyen donemde yiiz bolgesinde sakallar ¢ikmaya
baglar. Testesteron hormonunun etkisiyle cinsel organ biiyiimeye baslar ve ilk
defa meni bosalimi olur. Bu donemde bireysel farkliliklardan dolayr cinsel
tepkilerde gecikme olabilir.

6- ERKEKLERDE BILISSEL GELISIM

Ergenlik donemi ile birlikte baglayan ve mantiksal diisiinmenin yetiskinler
diizeyine erismeye basladigi bu doneme “formel islemsel donem” denir. Bu
dénemde birey, ongoriislerini hakli gosterebilecek diisiince kurallarin1 ve mantik
yollarin1 bulmaya baslar. Arkadaslarim1 daha 1iyi anlamaya baslarken,
baskalarinin gorilis agilarina gore distlinebilir. Bu durum olaylar olmadan
sonuclarini kestirmeye yardimci olur.

7- ERKEKLERDE DUYGUSAL GELISIiM

Ergenlik donemi, 6zlem duyulan bir yasam dilimi olmadig1 gibi duygusal
celiskilerin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Duygusal diinyada,
yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor
gorme, ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecege cosku ile
yonelis ve korkunun olmasina ragmen kendini siirekli gliclii gdsterme istegi bu
evrenin belirgin ¢eliskili duygular1 arasinda yer alir.

Ergenin yogun ve karmasik duygusal tepkilerini, saglik durumu, zeka
diizeyi, cinsiyeti, okul basaris1 ve sosyal kabul diizeyi etkilemektedir. Ozellikle
saglik kosullariyla duygusal tepkiler arasinda 6nemli bir iliski vardir. Koti
saglik kosullar1 biinyeyi beraberinde asir1 duygusal yapabilir.

Bu donemde ergende siklikla goriilen sertlik ve kabalik gibi davranis
bigimlerinin ardinda diger insanlara duyulan ilgi azlig1, sadece kendini diisiinme
ve kendi fikirleriyle ilgilenme gibi nedenler bulunmaktadir. Erkeklerde daha
nadir olan karamsarlik, gercekle ilgili ¢atigsmalar, kisisel liziintii ve siiphelerin
sonucunda meydana gelir. Giivensizlik duygusu ve ¢evrenin takdirini kazanma
arzusu, ergenin basarisizliklarini ve motivasyonunu incelemesine yol acar ki
bunun sonucunda da geng kendini yetersiz buldugunda igine ¢ekilebilir. Iste bu
tiir farkl1 etkenler, ergenin duygusal diinyasinda dengesizlik yaratabilir. Ornegin,
bir giin ¢cok neseli goriilen geng, diger bir giin iiziintiilii ve i¢ine kapanik olabilir.

Cocukluktan ergenlige kadar heyecan bi¢imlerinin de giderek arttigi ve
farklilastig1 goriiliir. Ornegin, ilk ¢ocukluk déneminde dfke sik sik oyuncakla ya
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da giincel olaylarla ilgili catigmalardan dogarken, ergenlik doneminde 6fkenin
nedenlerinin baginda sosyal etkenler gelmektedir. Ergen boyle bir 6fke ortamina
kendini rahatsiz eden ya da kendince sagma olan nedenler yiiziinden girerek
tepki gosterir ve giiclii oldugunu ispatlamaya calisir.

8- ERKEKLERDE SOSYAL GELISIM

Bu donemde ergen, egitim yasaminda basarili olma, ekonomik etkinlik
kazanma, toplumun ve arkadas c¢evresinin onaymi alma konularinda kaygi
duymaktadir. Ergen, bu kaygiy1 tasirken cagina 6zgli olan duygu, diisiince,
tutum, davranis ve eylemleri gerceklestirmektedir.

Ergen degisen ve gelisen kisiligi i¢inde cevrede yeni degerler aramaya,
kisiliginin olgunlasmasinda rol oynayan O6zdeslesme, 6zerklik ve sorumluluk
kavramlarina yanit bulmaya calisir. Cevresinde daima “onun gibi olmak”
istedigi kisiler arar. Boylece Ozdeslesme yaparak kisiligine bicim verirken,
yetistigi cevrenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullarinin etkisi altinda
sorumluluk ve 6zerklik arasinda denge kurmak ister. Bu ¢aba ergenin toplumla
iliskilerini bicimlendirirken rol kazanimina da yardimci olur.

ERGENLIK DONEMIi GENEL OZELLIiKLERI

- Hizli bir biiylime ve degisim evresidir.

- Yeni arayislar iginde kisilik bulunmaya ¢alisilir.

- Cinsel gelisimle birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve davranislar ortaya ¢ikar.

- Duygular degisken ve zittir. Cabuk sevinir, ¢abuk tiziiliir.

- Zor begenir, ¢abuk tepki gosterir ve ¢cabuk kirilir.

- Olur olmaz seyleri sorun yapar, beklenmedik tepkiler gosterir.

- Derslere olan ilgi azalir, dikkati cabuk dagilir ve ders ¢alisma diizeni bozulur.
- Istekleri artar ve kendine tanman haklar1 yetersiz bulmaya baslar.

- Anne baba uyarilarina tepki gosterir, ters yanitlar verir.

- Bagimsiz olmak ve eve istedigi zaman gelip gitmek ister.

- Ev disinda daha fazla vakit gegirmek ister, doniis saatine aldirmaz.

- Anne baba diisiincelerini ve 6giitlerini kabullenmez, elestirir ve kars1 ¢ikar.
- Anlamsiz ve sagma olsa da baz fikirleri savunmaktan zevk alir.

- Istekleri artar ve kendine tanman haklar1 yetersiz bulmaya baslar.

- Anne baba uyarilarina tepki gosterir, ters yanitlar verir.

- Bagimsiz olmak ve eve istedigi zaman gelip gitmek ister.

- Ev disinda daha fazla vakit gecirmek ister, doniis saatine aldirmaz.

- Anne baba diisiincelerini ve 6giitlerini kabullenmez, elestirir ve karsi ¢ikar.
- Anlamsiz ve sagma olsa da bazi fikirleri savunmaktan zevk alir.

- Karsi cinsin dikkatini ¢ekmek i¢in giyimine ve dig goriinlisiine dnem verir.
- Argo konusmaya baslar, sirlarin1 paylagsmak i¢in sirdas secer.
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- Bulundugu gruptan soyutlanmamak ic¢in beklenmedik davranislarda bulunur.
- En sevdigi arkadasinin bir bagkasiyla arkadaslik etmesine kirilir, tepki verir.
- Bir yandan basarili olmak isterken diger yandan dalga ge¢ilmesinden cekinir.
- Her seyi bildigini zanneder ve yanliglarinda sonuna kadar direnir.

- Arkadaslarina ¢abuk giivenir ve baglanir, sevgide ve nefrette asiriya kacar.

- “Kimse beni anlamiyor” diislincesi hakimdir, giivensizlik yasamaktadir.

- Diisiincelerinin ve degerlerinin 6nemsenmesini ister.

- Ideallerine gore bir model segerek onun gibi olmak ister.

- Kahraman gordiigii ve begendigi kisilerin resimlerini, afislerini odasina asar.
- Ilgi alanlar1 genisler, gelgec hevesleri artar.

- Odas varsa saatlerce odasina kapanir, kapisini kilitler ve gizlilige 6nem verir.
- Giinliik tutmaya, siir veya 0ykil yazmaya baslar, izinsiz okunmasini istemez.
- Toplumsal olaylara ve politikaya karsi ilgi artar.

- Kulaktan dolma bilgilere inanarak biiyiikler ile tartismaya girer.

Bu donemde kizlarin ve erkeklerin arkadas gruplart farklidir. Kizlarin
arkadas gruplar1 daha kiiciiktiir ve iligkiler daha sikidir. Yas¢a daha biyiik
erkeklere ilgi duyarken duygusal konularla daha fazla ilgilenmeye bagslarlar.
Cinsel konular hakkinda fazla konusmak istemezler.

Erkeklerin ise arkadaslik gruplar1 daha kalabaliktir ve iligkiler
ylizeyseldir. Cinsellik ve kizlar hakkinda aralarinda daha fazla konusurken,
duygusallik ikinci planda kalmaktadir.

ERGENLIK DONEMI DAVRANIS BOZUKLUKLARI
A- DUYGUSAL BOZUKLUKLAR

1- Kaygilar: Cocukluktan eriskinlige gec¢is evresinde, mantiksal diisiincenin
etkisiyle saglik durumu, akademik basar1 ve gelecekteki beklentilerle ilgili ciddi
kaygilar yasanabilir. Bu durum ergenin siirekli gergin, ice kapanik ve saldirgan
olmasina neden olur.

2- Depresyon: Karmasik duygularin yasandigi bu siirecte giiven ve giivensizlik
catigmasi sonucu kazanilmasi gereken sorumluluk duygusu ile bas edememe,
fiziksel ve duygusal hayal kirikliklari, aile yada arkadaslara bagli ortaya
cikabilecek fiziksel ve duygusal drselenmeler ile akademik basarisizliklar yogun
duygusal yikima neden olabilir. Kizlarda daha fazla goriilmekle birlikte gelecek
hi¢bir anlam ifade etmemeye baslar.

3- Anksiyete: Inisli ¢ikish duygularin yasandigi bu dénemde sebebi ve
nedenleri tam olarak ergen tarafindan aciklanamayan fakat artarak yogun sekilde
devam eden ic¢sel bunalim seklinde ortaya cikabilir. Ergen, iizerine diisen
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gorevleri yerine getirmek istemedigi gibi sorumluluk almaktan kaginir.
Davraniglarda, topluluktan kac¢inma, kendini ifade edememe, karanliktan ve
yalniz kalmaktan korkma seklinde “fobik anksiyete” olarak karsimiza ¢ikabilir.
4- Intihar: Ergenlik donemiyle birlikte ortaya cikan mantiksal diisiince ve
sorumluluk duygusu ergeni daha fazla miicadele etmeye zorlar. Alisik olmadik
bu durum karsisinda i¢ diinyadan, aile yada arkadas ortamindan kaynaklanan
baski kaginma davranisina neden olabilir. Bu diisiince genelde sézel olarak ifade
edilse de baz1 durumlarda davranisa doniisebilir. Kizlarda duygusal yapiya bagh
olarak goriilme siklig1 daha fazladir.

B- ILAC VE MADDE KULLANIMI

Ergenlik doneminde degisen ve gelisen diislince yapisi, yeni ve degisken
ilgi alanlarinin ¢ikmasina neden olur. Merak duygusunun bu dénemde yogun
olarak yasanmasi ergeni yeni arayislara itebilir. Kendini siirekli giiglii hissetme,
risk alabilme ve tehlikelere kolayca atilabilme diislincesinin de etkisiyle ergen,
hizl1 bir gelisim gosteren biyolojik yapiya ilag, madde veya alkol kullanarak
zarar verebilir.

Anne babanin olumsuz davraniglari, arkadas ortamlari, duygusal
bozukluklar, yasamin zorluklarindan kagma istegi ve toplumsal reddedilmeler de
ilag, madde ve alkol kullanimina neden olabilir.

C- SUC VE SIDDETE EGILiM

Kisilik bulma yolunda fizyolojik ve psikolojik olarak hizli bir degisimin
yasandigr bu donemde cocukluk doneminin olumsuz etkileri ve diisiinceleri
davranisa dontiserek ergeni olumsuz etkilemeye baslar.

Ergen, kendini giiclii hissetmeye basladigi bu donemde; cocukluk
yillarinda ilgi ve sevgiden yoksun kalmigsa, asir1 kati ve dengesiz bir ortamda
biiytirken siireli dislanmissa, fiziksel ve duygusal olarak siirekli orselenirken aile
igcerisinde kendini ifade edememisse suca ve siddete egilim gosterebilir.

Bu tarzda davranis bozukluklar1 erkeklerde kizlara gore daha fazla
goriilmektedir. Klinik tanm1 olarak “Anti sosyal Kisilik Bozuklugu” seklinde
adlandirilmaktadir.

ERGENLIK DONEMI ILE ILGILI BASETME YONTEMLERI

Bebeklik doneminden itibaren saglikli, karsilikli sevgi ve saygiya dayal
tutarl: iliski biitiinliigii i¢inde yetisen genclerde ERGENLIK DONEMI DAHA
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RAHAT YASANIR. Gelisimin ve kisiligin saglikli olabilmesi i¢in asagida
belirtilen yontemler uygulanabilir.

Arkadas Kazanmalarina Destek Olun

Cevresindeki olumlu arkadaglarla iliski kurmasini  destekleyin.
Arkadagslar ile yapabilecekleri faaliyetler konusunda ¢ocugunuzla birlikte fikir
iiretin. Birlikte spor yapmalarina ya da sanatla ilgili aktivitelere katilmalarini
saglaym. Arkadaglar ile birlikte yaratici, samimi ve en onemlisi eglenmelerini
saglayacak yollar bulmalarina yardimci olun.

Cocugunuzu Dinlemeye Ozen Gosterin

Onunla normal sartlarda konusamiyor musunuz? Farkli bir mekanda
mesela arabada, digsarida, bir cafede ya da karanlikta konugsmayi deneyin.
Gengler i¢in, goz goze gelinmedigi siirece agilmak daha kolaydir. Bu pif
noktasin1 unutmayin. Eger, ona degerli oldugu ve sevdiginiz i¢in konustugunuz
hissini verebilirseniz, sevginizi karsiliksiz verdiginizi kabul edecek, size
giivenecektir. Konusma sirasinda size bir sirrin1 ya da ¢ok 6zel bir diislincesini
iletmis ise, ona sizin ayn1 yastayken yasadiginiz benzer bir hikayeyi anlatin ama
ders vermekten ¢ok sizin benzer seyler yasadiginizi ileten bir hikaye olsun.

Fiziksel Aktivitelerini Belirleyin

Cocugunuzun ilgilendigi fiziksel aktiviteyi Ogrenin. Bu ilgi, spor
dallarina, viicut gelistirmeye yonelik aktivitelere ya da dans derslerine yonelik
olabilir. Bu tiir bir gruba/derslere katilmasini tesvik edin. Fiziksel aktiviteler
viicudunu ve ruhunu gelistirirken, kendine giiven duymasini ve aklin1 gereksiz
ayrintilara takmasini engeller.

Standartlar Belirleyin

Cocugunuzun dogrular1 bulmasina yardimei olmak {izere, kendisine ait
standartlar belirlemesine yardimci olun. Size hayal diinyasi ve gelecege ait
diislincelerini anlatmasi i¢in tesvik edin. Kendi hedeflerini belirlemesinde yol
gosterin ve onunla iddiaya girin. Alkol, uyusturucu ve cinsellik konusunda
beklentilerinizi  agikca  konusun. Belirlenen standartlar1  uygularken,
karsilasabilecegi sorun ve ¢eliskileri birlikte gdzden gegirin.

Unutmayin.. Siz Yasamimz Cocugunuza Ornek Oluyor ..
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Cocuklariniz, yasamay1 bizzat sizden Ogrenirler. Eger hayata pozitif
bakiyorsaniz, zihninizi acik tutuyor ve devamli kendinizi gelistirmeye
calistyorsaniz muhtemelen ¢ocugunuz da Oyle yapacaktir. Bu nedenle ona kendi
yasaminizla ornek olun. Uyusturucu, sigara ve alkol bagimliliklarina karsi
uyarin. Anlayabilecegi 6l¢iide basinin ve giinliilk yasamin tasidigi ucuzluklari ve
yanliglart anlatin. Birlikte bir seyler yapmaya calisin, mesela birlikte tath
yemeye, bir miizeye yada kisa bir geziye gidin. Alacaginiz higbir hediye, onunla
vakit harcamaniz kadar kiymetli degildir unutmayin.

Problemleri Cozme Yollarimi1 Gosterin

Bir problemi varsa, onu anlamasi i¢in yardimci olun. Daha sonra da
problemini ¢dzmesi i¢in plan yapmasina destek verin. Cesitli yollar gdsterin,
kendisine uygun yolu bulmasina yardim edin. Kafasindan olabilecek en kotii
senaryoyu kurmasini ve bu durumda neler yapabilecegini diisiinmesini onerin.
Karsisina c¢ikabilecek problemleri ¢ozebilmesi i¢in yol gosterin. Bu yolla
yasama karsi beceri gelistirmelerine destek olun.

Kus ve Ar1 Hikayelerini Bos verin

Simdiki c¢ocuklar, sizin onun yasindayken bildiginizden daha fazlasini
biliyorlar. Ama yine de muhtemelen merak ettigi pek cok sey vardir. Bir
diistinlin, ayn1 yastayken, annenizin ya da babanizin size ne sdylemesini
isterdiniz.. Iste onlar1 anlatin. Giiniimiizde bulasic1 hastaliklarin ¢ogaldigim ve
kolayca bulasabildigini hatirlatin. Cinsellik konusundaki sapikliklar ve yanlislar
konusunda ikaz edin. Arkadaglarindan yalan yanlis seyler duydugunda bunlari
onemsememeyi Ogrensin.

Problem Coziimiine Yardim Edin
Ergenlik Problemleri aslinda 3 grupta siniflandirilabilir.

1- Bagka birisi ile ilgili sorunlar - bir arkadas ya da asik oldugu kisi ile ayrilma /
darginlik

2- Degisiklikler - Yeni bir okul, ailelerin bosanmasi vs.

3- Hayatindaki eksiklikleri farketmesi - yasitlar1 ile anlasamiyor olmasi

Onu problemlerini anlamas1 ve ¢oziim yollarini bir kagida siralamasi i¢in
tesvik edin. Sonra her bir ¢oziimii arti ve eksileri ile tartisin. En iyi karar
vermesi i¢in secenekleri tartisin. Almis oldugu karar, sizin beklentiniz ile ayni
olmasa bile onu destekleyin. Ama asla onun adina karar vermeyin.
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Yeteneklerini Ortaya Cikarin

Cocugunuza yapabileceginiz en biliyiikk yardim, yeteneklerini ortaya
cikarmasina yardimci olmaktir. Ona ge¢misteki basarilarini, goziiniize ¢arpan
ozelliklerini anlatin. Baskalarmin &niinde cesaretlendirin. Once sikilmis gibi
goziikebilir ama sizin bundan gurur duydugunuzu fark edecektir. Bu konuda
onunla konusarak yeteneklerini gelistirmesine yardimci olacak egitim
programlarina ve gruplara katilmasini saglayn.

Fark Yaratin

Cocugunuz icin vakit aymrmak c¢ok Onemlidir. Zaten hep beraberim
dediginizi duyar gibi olduk. Hayir bundan bahsetmiyoruz. Birlikte, eglenceli bir
seyler yapmaktan ya da c¢ocugunuzu dinlemeye vakit ayirmanizdan
bahsediyoruz. Bu yolla ona temel degerleri 6gretebilirsiniz. Su anda bir 2 saat
belirleyin. Ayda sadece 2 saat. Bu 2 saati sadece onunla gecirin. Cocugunuza
sevgi ve deger vermenin en 6nemli 6zellikler oldugunu 6gretecek ve onu mutlu
edeceksiniz.

Isteklerinizi Acikca Belirtin

Cocugunuzun ondan ne istediginizi bilmesini saglaymn. Bu durum ona
alternatif davranislar1 6grenmesi bir sans verecektir. Ornegin, odasi daginik olan
gence; “odan bu sekilde daginik olursa aradigini kolayca bulamadigin gibi
calismaya da konsantre olamazsin” seklinde bir agiklama yapilmalidir. Bu
tarzdaki yaklasimlar onu yonlendirmeye yardimci olacaktir.

Onu Dinleyin

Ergenin duygularini, goézlemlerini ve algiladiklarini dinlemek onun
0zsaygisinin gelismesine yardimei olacaktir. Size bir sey sdylemek istediginde
gercekten ona zaman ayiramayacaksaniz, uygun olmadiginizi ve ne zaman
uygun olacaginizi séyleyin.

Kendi Isini Kendisinin Gormesine 1zin Verin

Anne babalar genellikle cocuklarinin yapmakta zorlandig: isleri kolayca
tizerlerine alarak onlara yardimci olduklarini disiiniirler. Bu durum cocukta
kendine olan giivenin ve 6zsayginin azalmasina neden olur. Bir isi bagarmak
adina onu miicadeleye davet ederek cesaretlendirmeye calisin. Yardim
istediklerinde kendisinin o isi rahatlikla yapabilecegini anlatin.

Cocugunuzun Ozel Esyalarina Saygi Gosterin
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Anne ve babalar genellikle ¢ocuklarinin egyalarint kendi denetimi altina
almak isterler. Bir esyanin alinmasina ve atilmasina ¢ocuk adina karar verirler.
Yetiskin i¢cin 6nemli olmayan ve ilgi ¢ekmeyen esyalar cocugunuz igin ¢ok
degerli olabilir. Unutmayin ki ¢ocugunuz esyalarinin tek sahibidir.

YAYGIN ANNE ve BABA TUTUMLARI

1- OTORITER ve BASKICI AiLE
OTORITER ve BASKICI ANNE BABA TUTUMU

Bu tip ailelerde denetim yiiksek, duyarhilik diisiiktiir. Cocugun kisilik
ozellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate alinmaz. Cocuga ac¢iklama yapilmadan
kurallar belirlenir ve bunlara kesinlikle uyulmasi istenir. Anne ve baba ¢ocuktan
kosulsuz itaat bekler. Cocugun diisiinceleri dikkate alinmadan kisa ve net
climlelerle anne veya baba konusur. Bu ailede yetisen ¢ocuk;

a- Baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, bagimli kisilik gelistiren ve
sorumluluk almaktan kaginan bir yapiya biiriiniir.

b- Kendini hi¢bir konuda yeterli géormez, girisimlerden kaginir.

c- Sirekli ice atilan 6fke ve kizginlik duygularini zayif kisilere yoneltir.

d- Otoriteye kars1 her zaman ¢ekingen olur.

2- ASIRI KORUYUCU VE MUDAHALECI AiLE
ASIRI KORUYUCU VE MUDAHALECI ANNE BABA TUTUMU

Bu tip ailelerde ¢ocuga gereginden fazla 6zen gosterilir ve denetim altinda
tutulmaya calisilir. Anne ve baba adeta ¢ocuk ile biitiinleserek onu her seyden
korur. Cocuk ihtiyaglarini karsilayabilecek durumdayken her tiirlii ihtiyacini aile
karsilar. Bu ailede yetisen ¢ocuk;

a- Yetigkinlik doneminde yeterince girisken olamadigi gibi bagimsiz
davranamaz. Kendi basina karar vermekte zorlanir.

b- Arkadas gruplarina rahat katilamaz, katilsa bile grubun en pasif iiyesi
olur.

c- Sorumluluk almaktan c¢ekinir, kendi islerini bagkalarinin yapmasini
bekler. Korkuya bagli siirekli bir panik vardir.

3- ESITLIKCI ve DEMOKRATIK AILE
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ESITLIKCi ve DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

Bu tip ailelerde, anne ve babalar cocugun uymasini istedigi kurallari
onceden belirleyerek gerekgeleriyle beraber ¢ocuga aktarir. Kurallara uyma
asamasinda yardimci olunurken, uyulmadig1 zaman yaptirim uygulanir. Cocuga
stirekli ailenin bir liyesi oldugu kabul ettirilmeye c¢alisilir. Bu ailede yetisen
cocuk;

a- Kendine giivenen, bagimsiz hareket edebilen ve haklarini savunan bir yap1
gelistirir.

b- Ozsaygi ve degerli olma duygusu hakimdir.
c- Karsilasilan problemlerle miicadele ederek iistesinden gelebilir.
d- Distan denetime ihtiyaci yoktur.

4- DENGESIZ VE KARARSIZ AILE
DENGESIZ VE KARARSIZ ANNE BABA TUTUMU

Bu tip ailelerde, genelde anne ve baba arasinda goriis ayriliklart vardir.
Baz1 durumlarda anne ve babanin i¢ diinyasinda da dengesizlikler olabilir.
Taraflardan biri ¢ocuga karst demokratik olmaya c¢alisirken digeri baskici
olmaya c¢alisir. Bir tarafin izin verdigi seylere diger taraf izin vermez. Bu ailede
yetisen ¢ocuk;

a- Catismalardan dolay1 dengesiz ve kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirir.
b- Igsel catismalar yogun olarak yasanir.

c- Belirsizlik duygusuna bagli olarak stirekli kaygi durumu oldugu ig¢in
depresyon egilimi ortaya ¢ikabilir.

5- iZIN VERICI AILE YAPISI
iZiN VERICi ANNE BABA TUTUMU

Bu tip ailelerde, ¢ocugun yapmis oldugu her tiirlii davranis hosgorii ile
karsilanir veya kabul edilir. Anne ve baba c¢ocuga abartili bir sevgi sunar.
Istekler sinirlama getirilmeden yerine getirilmeye calisilir. Cocuga ceza
verilmez ve ailenin ¢ocuk iizerinde bir yaptirim giicli yoktur. Anne ve babalar
genelde bu tarz ailelerden geldikleri i¢in bu sekilde davranir. Bu ailede yetisen
cocuk;
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a- Yetiskinlik doneminde davraniglarini denetlemede ve kendi kendine
yetebilmede problem yasar.

b- Sosyal sorumluluk almaktan kac¢inarak ¢evresindeki insanlar1 kullanmaya
calisir. Paylasim ve igbirligi duygusu gelismemistir.
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