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AĐLE ĐÇĐ ŞĐDDET 

Aile içi şiddet aile üyelerinden birinin diğerini duygusal, fiziksel ve cinsel istismara 

maruz bırakması, sosyal olarak izole etmesi ve maddi açıdan kontrol etmesi ya da yoksun 

bırakması gibi davranışları içerir. Ev içindeki şiddete tanık olmak çocukları ve geleceklerini 

ciddi bir biçimde etkileyebilir. 

Pek çok ebeveyn çocuğun bu şiddetten etkilenmeyeceğini ya da çocuğun izlediklerini 

unutacağını düşünür. Ancak çocuklar unutmazlar. Aile içindeki şiddete tanık olan çocukların, 

diğer çocuklara nazaran daha yüksek düzeyde duygusal ve davranış bozukluklarına sahip 

oldukları bilinmektedir. Bu şiddet çocukları, onların yaşına, cinsiyetlerine aile içindeki 

pozisyonlarına ve rollerine göre değişik şekilde etkiler.  

AĐLE ĐÇĐ ŞĐDDETĐN ÇOCUK ÜZERĐNDEKĐ OLASI ETKĐLERĐ 

� Uyku bozuklukları ve kabuslar. 

� Gelişimsel gecikmeler. 

� Davranışlarda gerileme, tuvalet eğitimi alan çocuğun yeniden yatağını ıslatmaya 

başlaması gibi. 

� Sinirli olması ve içe kapanması. 

� Baş, karın ağrısı gibi psikosomatik hastalıklar. 

� Evde ve/veya okulda saldırgan davranışlar, konuşma ve suça yönelme eğilimi. 

� Alkol, sigara, madde bağımlılığı eğilimi. 

� Hayvanlara eziyet etme. 

� Evden kaçma gibi davranış problemleri. 

� Kaygılı ya da korku dolu olması. 

AĐLE ĐÇĐ ŞĐDDETĐN UZUN DÖNEMDEKĐ ETKĐLERĐ 

� Ebeveynlerinin davranışlarını model alabilirler.  

� Şiddet davranışları kuşaktan kuşağa aktarılır. 

� Kişisel ilişkilerinde şiddete başvuran kişilerin çoğu çocukken aile içi şiddete tanık 

olmuş ya da istismar edilmiş çocuklardır.  

 


